Solidarité: Le bénévolat

A l'heure actuelle, proposer son travail gratuitement peut paraître un peu fou: un travail sans salaire. Pourtant, certains décident quand même de faire le pas. Pour connaître les motivations de ces personnes nous avons rencontré quatre jeunes bénévoles. Chacun donne son temps à une activité bien spéciale. Portraits.

Marie, 24 ans, bénévole dans un centre pour sans abri.

Depuis la fin de mes études, j'ai du temps libre, donc j'ai eu envie de me sentir utile. J'ai rencontré la maman de mon petit ami, qui est très engagée dans un travail bénévole. Elle m'en a parlé et j'ai décidé de la suivre. Notre boulot, c'est d'accueillir les sans abri, en leur proposant un café, une petite collation et le nécessaire pour prendre une douche. Dans l'équipe il y a aussi des veilleurs qui, eux, dorment avec les sans abri. Mais nous sommes juste accompagnateurs, donc nous ne dormons pas sur place. Grâce à ce travail, on se sent utile et plus proche des gens défavorisés vers qui on n'irait pas spontanément quand on les croise dans la rue. On en apprend beaucoup sur la vie au contact de ces personnes. On ne se voile plus la face et bien sûr on est aussi touché.

Christophe, 19 ans, bénévole pour le festival Les Ardentes. 

C'est un ami qui m'a proposé de travailler pour le festival, et je ne le regrette pas. Bon, on a eu de la chance, parce qu'on s'occupait des entrées VIP et la plupart des bénévoles travaillent souvent au bar et là à certaines heures c'est vraiment du boulot non-stop. Nous, on était deux bénévoles à gérer la liste des guests dans un cabanon, mais le mieux, c'est qu'en plus de notre place gratuite et quelques tickets boisson, on avait accès aux espaces VIP. Quel pied! Un peu de calme dans un fauteuil entre deux concerts!

Sébastien, 21 ans, bénévole dans une librairie alternative.

J'ai découvert la librairie pendant mes études. Depuis, j'y suis resté bénévole, parce que l'ambiance, l'endroit et les personnes qui y travaillent me plaisent beaucoup. Donc, un ou deux samedis par moi, j'occupe la permanence dans la librairie. J'accueille les clients, je les renseigne, ou je recherche un livre pour eux. Pendant les heures perdues je flâne un peu dans les rayons. J'adore, parce que cela me donne des idées de lecture. On peut aussi conseiller la librairie pour qu'elle propose un livre qu'on aime. La rencontre avec les autres bénévoles est aussi toujours intéressante. En tout cas, je trouve ça chouette de venir donner un coup de main ici pour un projet qui correspond à mes aspirations, car ici les livres ne sont pas choisis parce qu'ils se vendent bien, mais parce qu'ils sont appréciés par les membres de l'équipe. C'est une vision des choses que je soutiens.

Pablo, 18 ans, bénévole dans une salle de spectacle.

Le lieu où je travaille organise beaucoup d'activités: concerts, expositions, soirées slam ou poésie, jams de danse. Le deal: pour chaque coup de main donné on a des boissons gratuites pendant la soirée, un repas cuisiné par les bénévoles et une entrée gratuite pour un spectacle ou une soirée à venir. Et l'avantage, c'est qu'on y rencontre beaucoup de monde et on se lie rapidement avec les gens, puisque le bar est un peu l'endroit où chacun passe. On peut aussi choisir le travail qu'on préfère: préparer la salle avant la soirée, cuisiner, servir au bar ou faire la fermeture. De plus, c'est un moyen parfait pour comprendre le travail des organisateurs. Si un jour, je décide de créer ma propre activité, je saurai mieux comment le faire. Donc, pour moi, le bénévolat, c'est un apprentissage et c'est aussi savoir travailler ensemble.
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